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Cours en ligne et en direct
collectifs et individuels

* Prendre soin de votre corps et de votre esprit,
* retrouver un profond bien éetre et
une relation bienveillante a votre corps,
e gerer votre stress et vos eémotions,
* vous ancrer, vous relaxer, vous aligner,

e dynamiser votre immunité, souplesse et vitalite.

Des exercices accessibles a tout.e.s, ou que vous soyez,

des cours adaptés en direct a vos possibilités et besoins.
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